АПТЕКА «БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!» РЕКОМЕНДУЕТ:

АПТЕЧКА ДЛЯ ОТДЫХАЮЩИХ (В ОТПУСК)


	
	Показания


	Взрослые
	Дети

	
	Антибактериальные средства для рук
	Салфетки антибактериальные влажные, гель для рук антисептический

	
	Солнцезащитные средства 
	Ля Рош Позэ, Нивея, Гарньер, Моё Солнышко

	
	Репеленты
	Дэта, Москитолл, ОFF

	
	Средства от укачивания (по необходимости)
	Драмина, Авиа-море, Коккулин, браслеты Тревел Дрим

	
	Травмы, порезы(перевязка)
	Антисептики
	Леккер Бз, Перекись водорода, Хлоргексидина б/гл, Бетадин р-р, Банеоцин порошок, Фуцидин крем

	
	
	Перевязочные средства
	Бинт стер, Бинт пеха-хафт, Лейкопластырь бактерицидный

	
	
	Заживляющие средства
	Пантенол (см. ожоги), Спасатель бальзам

	
	
	Ушибы
	Долобене гель, Траумель мазь

	
	Ожоги
	Пантнол спрей, Бепантол пенка

	
	Обезболивающие
	Пенталгин тб, Миг 400, Нурофен форте, Каффетин лайт
	Нурофен сироп (тб с 6-ти лет), Ибуклин юниор тб

	
	Желудочно-кишечные средства
	Энтеросорбенты
	Смекта, Энтеросгель

	
	
	Противодиарейные средства
	Имодиум (Детям с 6-ти лет в т.ч.), Энтерол, Энтерофурил

	
	
	Слабительные средства
	Микролакс

	
	
	Спазмолитики
	Но-шпа, Спазмалгон (с 6-ти лет)

	
	
	Ферменты
	Креон 10,000, Мезим форте, панзинорм
	Креон 10,000

	
	
	Антациды
	Ренни, Гевискон, Маалокс

	
	
	Бифидо- лактопрепараты
	Бифиформ, Линекс
	Линекс детский, Бифиформ капли

	
	Противо-аллергические средства
	Системные
	Аллегра, Кларитин, Рупафин, Супрастинекс, Псило-бальзам
	Фенистил капли, Зиртек капли

	
	
	Наружные
	Фенистил гель, Гистан крем

	
	Простуда
	Жаропонижающее
	Фервекс, Аспирин С №10, Тера Флю
	Нурофен сироп, Панадол сироп, или свечи Нурофен, Вибуркол

	
	
	Противовирусные
	Арбидол, Ингавиририн, Оциллококцинум
	Арбидол детский, Кагоцел, Оциллококцинум

	
	
	Боль в горле
	Тантум верде спрей , лизобакт, мирамистин спрей

	
	
	Насморк
	Ксимелин, Отривин
	Називин,Отривин

	
	Уши
	Отипакс

	
	Глазные капли
	Сульфацил Натрий, Витабакт


	Прочее
	Термометр цифровой, ватные диски, ватные палочки

	Препараты индивидуального пользования (для лечения хронических заболеваний, принимаемые постоянно, либо рекомендованные пациенту врачом для профилактики возможных обострений заболевания, антибиотики широкого спектра действия, известные пациенту)


Минимальная аптечка - первые пять строк:
· Антибактериальные средства для рук

· Солнцезащитные средства

· Репеленты

· Средства от укачивания

· Средства для лечения травм и порезов
+ выборочно для лечения желудочных расстройств:
· Энтеросорбенты

· Противодиарейные
+ Обезболивающее
При поездке с детьми — все пункты + колонка «Дети».
Рекомендации по более точному формированию аптечки именно для Вашей ситуации можно получить у фармацевтов аптеки «Будьте Здоровы!» ул. Парашютная 25.корп.1, 676-62-78.

